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ABSTRACT 

BUI, Rr. STEPHANIE WARSITA PERMATASARI. (2019). Mr. Hyde as Dr. 

Jekyll’s Defense Mechanism in Robert Stevenson’s The Strange Case of Dr. 

Jekyll and Mr. Hyde. Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of 

Letters, Universitas Sanata Dharma. 

 This undergraduate thesis aims to analyze defense mechanism which 

occurs in the character Dr. Jekyll in the novel by Robert Stevenson’s The Strange 

Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde. In this novel, the main character is so obsessed 

with the idea to split the good side and bad side of human nature. He made an 

experiment and used the drug for himself. 

 The researcher used a psychoanalytic approach to answer the questions 

that have been formulated into three main objectives of the study. The first 

objective is to describe the characteristics of Dr. Jekyll as the main character in 

the novel. The second objective is to identify the characteristics of Mr. Hyde as 

Dr. Jekyll’s other personality. The last objective is to analyze how defense 

mechanism happens in Dr. Jekyll’s case. 

 In order to answer those questions, the researcher applied library research 

method. Firstly, the researcher used the main resource which is the printed book 

of the novel The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde. Secondly, the 

researcher formulated three main questions as problem formulation and used the 

psychoanalytic theory as the guideline. Thirdly, the researcher applied some 

theories to analyze the problem formulations. The theories are Character and 

Characterization, Multiple Personality Disorder, Id, Ego, and Superego, and last 

the theory of Defense Mechanism. Fourthly, the researcher drew the conclusion. 

 Based on the analysis, Dr. Jekyll is depicted as a perfectionist, handsome, 

and rich middle-aged man respected by everyone in his society. He is also a 

hypocrite because he wants to look perfect in the eyes of the society. However, he 

is longing for freedom to find happiness. Whereas, Mr. Hyde is someone who is 

very disliked by the people around him. He has very bad physical characteristics. 

He is short and untidy. He is also very evil and cruel. There are three types of 

defense mechanism that Jekyll uses. First is denial which is he refuses to obey the 

values of society that makes him uncomfortable. The next is rationalization which 

is the reason for making his mistakes to be accepted. The third is dissociation 

which is using other character (Mr. Hyde) to help him cope with the problems he 

cannot face. 
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ABSTRAK 

 

BUI, Rr. STEPHANIE WARSITA PERMATASARI. (2019). Mr. Hyde as Dr. 

Jekyll Defense Mechanism in Robert Stevenson’s The Strange Case of Dr. 

Jekyll and Mr. Hyde. Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of 

Letters, Universitas Sanata Dharma. 

Skripsi ini bertujuan untuk menganalisis mekanisme pertahanan yang 

terjadi pada karakter Dr. Jekyll dalam sebuah novel The Strange Case of Dr. 

Jekyll and Mr. Hyde karya Robert Stevenson. Dalam novel ini, tokoh utama 

begitu terobsesi dengan ide untuk memisahkan sisi baik dan sisi buruk sifat 

manusia. Dia melakukan percobaan dan menggunakan obat itu untuk dirinya 

sendiri. 

Peneliti menggunakan pendekatan psikoanalitik untuk menjawab 

pertanyaan yang telah dirumuskan kedalam tiga tujuan utama penelitian. Tujuan 

pertama adalah untuk menggambarkan karakteristik Dr. Jekyll sebagai karakter 

utama dalam novel. Tujuan kedua adalah untuk mengidentifikasi karakteristik Mr. 

Hyde sebagai kepribadian lain Dr. Jekyll. Tujuan terakhir adalah untuk 

menganalisa bagaimana dan jenis mekanisme pertahanan apa yang terjadi dalam 

kasus Dr. Jekyll. 

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan itu, peneliti menerapkan metode 

penelitian kepustakaan. Pertama, peneliti menggunakan sumber utama yang 

merupakan buku cetak dari novel The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde. 

Kedua, peneliti merumuskan tiga pertanyaan utama sebagai rumusan masalah dan 

menggunakan teori psikoanalitik sebagai pedoman. Ketiga, peneliti menerapkan 

beberapa teori untuk menganalisis rumusan masalah. Teorinya adalah Karakter 

dan Karakterisasi, Gangguan Kepribadian Ganda, Id, Ego, dan Superego, dan 

terakhir teori Mekanisme Pertahanan. Keempat, peneliti menarik kesimpulan. 

Berdasarkan analisis, Dr. Jekyll adalah seorang pria paruh baya yang 

perfeksionis, tampan, dan sangat kaya yang dihormati oleh semua orang di 

lingkungannya. Dia juga seorang yang munafik karena dia ingin dipandang 

sebagai pria yang sempurna di mata masyarakat. Sementara itu, Mr. Hyde adalah 

seseorang yang sangat tidak disukai oleh orang-orang di sekitarnya. Ia memiliki 

ciri fisik yang sangat jelek. Dia pendek dan penampilannya tidak rapi. Ia juga 

sangat jahat dan kejam. Ada tiga jenis mekanisme pertahanan yang Dr. Jekyll 

gunakan. Pertama adalah penolakan yang ia gunakan untuk menolak nilai-nilai 

masyarakat yang membuatnya tidak nyaman. Yang berikutnya adalah 

rasionalisasi yang merupakan alasan untuk membuat kesalahannya diterima. Yang 

ketiga adalah disosiasi yang menggunakan karakter lain (Mr. Hyde) untuk 

membantunya mengatasi masalah yang tidak dapat dia hadapi.  

Kata-kata kunci: defense mechanism, Freudian psychoanalysis, Robert 

Stevenson, Jekyll and Hyde 
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